








Motivazione







Fondue
bourguignonne

Bouillabaisse

Provence-Alpes-
(éétc d’Azur

Cliquez pour les solutions
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http://www.cuisine-et-recette.fr/recettes-de-cuisine/recettes-pour-
tous/enfant/banana-split

[P e s e e e | |
i (_:-]_]]S]]]e, pratique fercher une recette!
J;'l;ﬂ_il_q;-; ;';;t;,;s;;[ r_t.;p;t:t.; I;i_f ___________ &0 g3Reau chocolal
Ingrédient | Déctionnaire de ta culsing S
Aocuell ~Reteles de culsne = Reteles pour ous = Enfant = San=mz =0

¥ Recetbes pour tous

' Bepe

1 Enfant

» AdD

= Familiale

« Dieastigue

= Dot
iegetarkn
En amoure
+ Pas oher

= Gastronomie
» Celinstaine
' Femme enceinte

» Recettes par événements |

* Recsftes desaizon

» Recettes thématigues

» Repettes récionales

10 min
Emin
Trés elave
Créalts - carhls Faanee
Aglaé Blin-Gayet
Ingrédients pour 4 personnes

* Recettes du monds

k Typedeplat

1dées menus
Tendance cuisine

Recetteen vidéos

rirv¥r|lv v

Vins et spiritusux

Cuisine pratique

(=] EnvOYER A LN AN IMPRIMER TAILLE DU TEXTE (A 4 A

BANANA SPLIT

wofire camed de recefiss prefenies
Dessart T P e R R e e

AR A EE e —
Mot de passe

Tres facile
. I 5& sowenir de mon compis
Bon marche

* 4 bananes

+ 1/4 de litre de glace au chocolat
= 1/4 de litre de glace vanille

= 150 g de chocolat noir

* 2 guil. 3 soupe de créme liquide
* chantilly en bombe

» 40 g d'amandes effilees

* 1 cuil 3 soupe de sucre glace.

Etapes de préparation

1 Faitzs dorer les amandzs 3 s2c dans une podle chaude. Saupoudraz d2 sucre glace,
Welangez et rézervez.

2 Mettez ke chocolat en morceaux dans une terrine 3\
rnarie ol 3u four micro-ondes & puissance moyenne

Cartes bancoires
grafuites

¢ la créme. Faites fondre u bain-
szer ke mélange. Garder au

L hEnanes o

Nos suggestions

Einy e
M Rjoutsr 3 mes recettes

Dornez voire 3uls en publlant des commentaines. créez

(ot e passe pendy T
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http://programmes.france3.fr/tout-a-cote/cote-cuisine/?page=accueilin

i o - = 1
|:3'}3' [=| QRecettes ! Réussissez koutes. ., | E Accueil - CAké Cuisine - To,. 26 [111] Cuising : les recetkes de cuisi... | |

Pluzz France 2 France 4 France § France O France TWOD France TélEvisions

france E fr

Contacter France 3 Tout savolrsur Francg 3 ESE ax

REGIONS || PROGRAMMES | AMIMATEURS | LUDO | INFO | SPORT CULTURE | VIDEOS BLOGS | FORUMS | JEUX | CULTUREBOX | SERVICES |

TDL[I: é Cﬁté CUiSi nE Jdardin hiaizon ;:.:=_:.'.=':'.” MR e Wi, .

fix] MAGATINE DECOUVERTE FICHES CLIBNE @ CONSELS B ASTUCES i LEMIS3ON TV P OMEINATHEQUE | COMMUNAUTE CONTACT | RS3$

’ VOIR LA VIDEO

Ddmanchs & 10055 Et vendred] & $h40 sn Aquitaine st
Pottou-Charentes.
+ TOUT SAVOIR SUR LEMISSION

DE PARIS 20l

Emission du 13/03/2010

Dossier de la semaine Fiche de la semaine Chercher une recette

' l Trouver ﬁlrecette
- Ng - :
3 e | - Pmi |l
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http://madame.lefigaro.fr:80/societe/poison-toutes-sauces-130311-143418

LE FIGARO [ —

’?’ﬂflfl’}}}ﬁ' STYLE BEAUTE  CELEBRIT . SDGI;-.".I'E | ART DE VIVRE  BLOGS

nguete

O rwsoermiquerer PR RYY AR

Du p0|son a toutes les sauces

Aurythme des soandales slimentaires, les enquétes == multiphient
Far Dalila Kerchouche - Madame Figaro

Sommaire

Accus
Gros pépins pour la pomme

Lesaumeon en esux roubles

Azpartame: sucrettes améres 7

LR N N W

Six conseils pour bien noumirsen enfant

La pomme, une vraie peste, le saumon, un tricheur,
la laitue, un nid 3 résidus.. Au rythme des

scandales alimentaires, les enquétes se multiplient

Diffusée mardi 15 sur Arte, celle de la réalisatrice

Marie-Monigue Robin estun pawvé dans I'assiette 1. En privé avec Gilles Lellouchs

Mais, pas de panique, on peut aussi e nourrrir sans 2 Anns-lMarie Gaignard, des maux aux mots

s'angoisser. Infos et détox d ;
3. L'avenirestdanslefrigo

Faut-il inscrire « manger tue » sur certains aliments Lassociation G&nérations Futures, qui a fait analyseren ! 4. New nudesurred carpet

comme sur les pagquets de cigarettes 7 Jamais notre Franece le menu type d'un enfant par quatrs Iaboratoires 5. Clap defin pourJessica Biel et Justin
assiette n'a noumiautant de doutes, de peurs et indépendants, partage :Ett—'irﬂuiétuce:«zhsquej:ur, Timberlake

d'angoisses qu'sujourdhui. Méme les produits dits F)rﬁ-.[ i-z:i? Maﬂﬁ-‘.«_ -Flirﬁi-:ues i

sains, telsgue les fruits, les Iégumes ou les poissons différents », affirme son porte-parole Frangois Veillerette.

n'&rhannent nlis & 18 susnician: B0 % des Francais s Salnn Mariz_bdanines Brhin nnamanicanns loe faene
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Reliez les plats suivants a leurs
pays d'origine

Iy

Dahl * Mexique i
Couscous * Inde AA“
Sushi . Espagne =X \
Tapas » Japon |
Gaspacho + Afrique du Noro ;ﬁg&
- . » Etats-Unis T
Cookies %
Cliquez pour les solutions ——
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Reliez ces éléments a leur définition

s

« Ustensile de cuisine de base de
I'Extréme-Orient.

 Géateau au chocolat, devenu

+ Wok populaire aux Etats-Unis et au

« Curry Canada

« Tajine » » Préparation culinaire, sorte de

« Brownie ragout, qui peut étre composé de

viande, de legumes ou de fruits.
« Préparation d'épices tres
répandue dans la cuisine indienne

Cliquez pour les solutions

B8 ratrizia Mauri 2011 20
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Pour commencer, faire fondre le chocolat en morceaux

Pour cuire. verser || avec le beurre au bain-marie sur feu doux (ou au micro-

cette préparation || °ndes).

dans un moule

rectangulaire beurré

et mettre au four
pendant 20 min (180

°C).
) Laisser tiédir puis

servir ces friandises
Incorporer ensuite le sucre en poudre, puis les ceufs I'un | | américaines décorées
aprés lautre, la farine et les noix de pécan| | dune noix de pécan
grossierement hachées. avec une salade de
fruits.

Retirer la jatte du bain-marie et
lisser le mélange a la spatule. - 200 g de chocolat noir

« 3 ceufs

» 125 g de beurre

* 150 g de sucre

« 25 g de farine

« 80 g de noix de pécan.

Liste des ingrédients




Pour commencer au bain-
marie

Retirer du bain-marie

ensuite

Pour cuire

servir







Retirez

Incorporez

versez
mettez

Laissez
















W P Chessscse vande de stebsr-des<hels (i |

Cheesecake vanille

Cheesecake vanille







Riflessione







1. Vous avez quel age? 6. Vous connaissez la cuisine frangaise ?

<18 ans O oui
L1 entre 18 et 30 ans [ non
O > 30 ans
7. Vous désirez (mieux) la connaitre ?
2. Vous vivez O oui
O en famille J non
O seul
8. Vous connaissez la cuisine chinoise ?
3. Vous cuisinez ? I oui
L oui O non
O non

, o 9. Vous désirez (mieux) la connaitre ?
4. Vous connaissez la cuisine g gy

africaine? O non
1 oui
L1 non 10. Vous préparez des plats d’origine
o _ étrangere ?
5. Vous désirez (mieux) la 1 oui
connaitre? [ non
L oui Sioui, lesquels ? .....oooveeiiiiiie

[J non 35
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Verifica e valutazione




La verifica dell' UD non prevede moments
formali di controllo, quali interrogazioni
orali o compiti in classe, poiché
I'acquisizione delle diverse competenze
deve essere continuamente verificata
lungo tutto Il percorso formativo.

Lasciamo allora all'insegnante la liberta di
utilizzare 1 colloqui in classe, gli interventi
e le prove di comprensione come elementi
di valutazione delle ablilita interculturali e
linguistiche di ogni singolo alunno.
e
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