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PRESENTAZIONE

Tante volte ci si chiede “Come pregare?”,
una domanda che soprattutto viene rivolta ai
sacerdoti da parenti di degenti in ospedale e
da ammalati. Per questo si è pensato ad una
pubblicazione che nasce proprio dal deside-
rio di offrire uno strumento per la preghiera
rivolto alle diverse condizioni e ambienti di
vita. Lo vedremmo bene per le famiglie, per i
volontari, soprattutto per coloro che operano
in con testi di sofferenza, per gli accoliti ed i
ministri straordinari nella visita agli ammalati
nelle loro case, per gli ambienti come le case
di riposo e gli ospedali, per gli operatori di
strutture socio sanitarie e per i medici. È solo
uno strumento, potremmo dire quasi una
“palestra” che aiuta a rafforzare il dialogo con
Dio, così da crescere in confidenza fino a
rivolgerci al Padre con le nostre parole, i nostri
silenzi, il nostro ascolto.
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1 Preghiere
comuni





Segno di croce
Nel nome del Padre, del Figlio e dello

Spirito Santo. Amen.

Padre Nostro
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santifica-

to il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volontà, come in cielo così in terra. Dacci
oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi
i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri
debitori, e non ci abbandonare alla tentazio-
ne, ma liberaci dal male. Amen.

Ave, Maria
Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è

con te. Tu sei benedetta fra le donne e bene-
detto è il frutto del tuo seno, Gesù. Santa
Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Gloria al Padre
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito

Santo. Come era nel principio, ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.
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