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Nella mano una scuola di preghiera

Un libro insegna
ai piccoli a pregare
con papa Francesco

reghiamo sempre
(( er noi: I'uno per
"altro», aveva detto

papa Francesco dalla loggia cen-

e della Basilica vaticana nel suo
primo saluto al mondo. Un richia-
mo rivolto a tutti, bambini com-
presi. Ed ecco che proprio i pit1 pic-
colisono invitati dal Papa a prega-

re per i familiari, per chi educa e
cura, per coloro che hanno re-
sponsabilita, per icf)iil fragili e per
se stessi prendendo spunto dalle
cinque dita.
Ela «preghiera della mano» dedi-
cata airagazziche Jorge Mario Ber-
oglio ha scritto venti anni fa quan-
0 era vescovo ausiliare di Buenos
Aires e che fin da subito & diventa-
tamolto popolare in Argentina. Og-
gi arriva in Italia grazie al libro «Pa-
pa Francesco: la preghiera della
mano» (Marcianum Press, 16 pa-
gine, 9 euro) in cuile parole del fu-
turo Pontefice vengono racconta-
teanche conidisegni di Maria Gia-
nola. La pubblicazioneé stata con-

segnata nelle scorse settimane al
Papadal patriarca diVenezia, Fran-
cesco Moraglia, che firma la pre-
sentazione, «Pregare & importante
ed & anche molto bello. Ci fa di-
ventare amici di Dio che ci vuole
bene e ci accompagna sempre -
nota Moraglia —. E questo libretto
desidera aiutarci proprio in questo
e ci offre alcuni piccoli, straordi-
nari consigli che arrivano da una
persona specialey.

La «preghiera della mano» & sem-
plice e rispecchia lo stile di Fran-
cesco. Ogni dito rappresenta una
diversa persona alla quale indiriz-
zare le preghiere. Cosi il pollice, il
pit forte, insegna a invocare Dio

perinostri cari. Lindiceha il com-
pito di indicare la giusta direzione
a coloro che educano e curano nel
cammino della vita: insegnanti,
professori, medici e sacerdoti
«hanno bisogno di sostegno e sag-
gfzza», scrive il Papa. Il medio, il
ito piu alto, ricorda parlamenta-
ri, imprenditorie din'%lenti che «ge-
stiscono il destino della nostra pa-
tria» e necessitano «della guida di
Dio», avverte Bergoglio. Lanulare,
il pit1 debole, rimanda a pregare per
i affronta numerose sfide nella
vita, come i malati ma anche le
coppie sposate, per le qualile pre-
ghiere «non saranno mai troppe».
Infine il mignolo sottolinea «come

dobbiamo sentirci piccoli di

fronte a Dioe al prossimon» ela pre-

ghiera consente di «capire meglio
uali sono le tue necessita guar-
andole dalla giusta prospettivar.

Giacomo Gambassi
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